
 

 

 
Ensino Integral 

 
**HORÁRIO DE AULAS 2026** 

 
As atividades diárias, realizadas das 07h30 às 16h30, compreendem 8 aulas, com duração de 50 minutos cada uma, para todos os anos e 
turmas, incluindo intervalos, período para almoço e espaços denominados pedagogia da presença e tutoria que, em comum, têm um conjunto 
de disciplinas e quantidade de aulas semanais, para cumprimento da Resolução SEDUC nº 159, de 28 de novembro de 2025, que estabelece 
as diretrizes para a organização curricular dos Anos Iniciais e Anos Finais do Ensino Fundamental da Rede Estadual de Ensino de São Paulo. 
A distribuição das aulas e atividades ocorre de acordo com os seguintes horários: 
 
07h30-07h40 – acolhimento 
07h40-08h30 – 1ª aula 
08h30-09h20 – 2ª aula 
09h20-10h10 – 3ª aula 
10h10-10h30 – merenda intermediária (intervalo) 
10h30-11h20 – 4ª aula 

11h20-12h10 – 5ª aula 
12h10-13h10 – almoço 
13h10-14h00 – Tutoria* – ATPCG** 
14h00-14h50 – 6ª aula 
14h50-15h40 – 7ª aula 
15h40-16h30 – 8ª aula e merenda final (encerramento) 

*Tutoria-Atendimento (individual ou coletivo) – às 2ªs., 5ªs. e 6ªas. feiras – **ATPCG – às 3ªs. e 4ªs. feiras 
 
LEGENDA: Port – Português; Ed Fís – Educação Física; Geo – Geografia; Mat – Matemática; OEPort – Orientação de Estudos Português; OEMat – 
Orientação de Estudos Matemática; PV – Projeto de Vida; PE – Práticas Experimentais; ELE – Eletivas; TI – Tecnologia e Inovação; EMA – Esporte, 
Música, Arte; Ed Fin – Educação Financeira; RBTC – Robótica; RELE – Redação e Leitura. 
A Matriz Curricular do Ensino Fundamental – Anos Finais é composta por 18 disciplinas (14 citadas acima em LEGENDA, Ciências, História, Inglês e 
Arte). 
 

2a. feira – das 07h30 às 16h30 

 6º A 6º B 6º C 7º A 7º B 7º C 7º D 8º A 8º B 8º C 9º A 9º B 9º C 9º D 

1a. aula Port Arte Ciências RBTC Mat Ed Fin Geo Ed Fís Mat RELE Port OEPort Ciências Mat 

2a. aula Mat Inglês OEPort Arte Mat OEPort História Ed Fís RBTC Mat Hist Port EMA Ciências 

3a. aula Mat Ciências História Arte Inglês RELE Geo RBTC Mat Mat TI Port EMA Mat 

               

4a. aula EMA TI Port EMA Ciências História Port EMA Ed Fin Inglês Mat PE Mat História 

5a. aula EMA PV Port EMA História Port Port EMA Port Inglês Mat Geo Mat Ciê 

               

6a. aula Geo Mat Mat Mat Port Mat EMA Port Ciências PE OEMat Mat Port PV 

7a. aula Geo Mat Inglês Mat Port Mat EMA Ciências História OEPort OEMat Mat Port Geo 

8a. aula Ed Fís História Mat PV Inglês OEMat Ciências História Port Arte RBTC Ciências OEPort Geo 
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3a. feira – das 07h30 às 16h30 

 6º A 6º B 6º C 7º A 7º B 7º C 7º D 8º A 8º B 8º C 9º A 9º B 9º C 9º D 

1a. aula RBTC Ed Fís Ciências Mat PV Port História Port Ed Fís Geo História RBTC Arte Ciências 

2a. aula Geo TI RELE RBTC Port Ciências Port Ciências Ed Fís Port PE TI História Inglês 

3a. aula RELE Mat RBTC Ed Fís Arte RELE Port Inglês TI Port Ciências Mat PE Geo 

               

4a. aula PV EMA Port Ed Fís RBTC Geo Ciências Mat Ed Fin TI Ciências Mat Inglês História 

5a. aula RELE EMA PV TI História Ed Fin Inglês Mat PV RBTC Ed Fís Geo TI Mat 

               

6a. aula Ed Fís Geo História OEPort Ciências Mat Inglês Geo História Mat Arte Port Port Ciências 

7a. aula Ciências Geo Ed Fís História Mat Mat Ed Fin TI RELE História OEPort Port Port Mat 

8a. aula Arte Mat Ed Fís Ciências História Inglês RBTC RELE TI Ciências RELE Geo OEPort RBTC 

 
4a. feira – das 07h30 às 16h30 

 6º A 6º B 6º C 7º A 7º B 7º C 7º D 8º A 8º B 8º C 9º A 9º B 9º C 9º D 

1a. aula Arte Ed Fís TI História Geo PV Ciências TI Ciências Ed Fin OEPort Inglês Geo PE 

2a. aula Port Arte Ciências Ed Fin EMA Port OEMat Ciências OEMat PV EMA Mat História Port 

3a. aula Port Geo História RELE EMA RBTC TI Mat Inglês Ciências EMA TI Geo Port 

               

4a. aula OEPort Mat TI Ciências RELE EMA OEPort Arte EMA TI Mat RELE Mat RBTC 

5a. aula História Ciências Mat Port Geo EMA Mat Ciências EMA RELE Mat Inglês Mat História 

               

6a. aula História RELE Inglês Ed Fin RBTC Port Mat PV Geo Mat Ed Fís História RELE OEMat 

7a. aula Mat Port Mat PE Arte Mat PV RELE Mat OEMat Inglês Ciências RELE OEMat 

8a. aula Mat RBTC RELE Inglês TI Arte PE Port Mat Geo Port RBTC Ciências Ed Fís 
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5a. feira – das 07h30 às 16h30 

 6º A 6º B 6º C 7º A 7º B 7º C 7º D 8º A 8º B 8º C 9º A 9º B 9º C 9º D 

1a. aula Inglês História Arte TI Ed Fís Ciências Ed Fin OEPort Mat Port Geo Ed Fís TI OEPort 

2a. aula ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE 

3a. aula ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE ELE 

               

4a. aula Ciências RBTC OEMat RELE Mat História Arte PE Geo RBTC Mat Ed Fís História Port 

5a. aula Ciências OEPort Arte Geo OEMat Ed Fís Mat Geo Inglês Ciências RELE História OEMat Port 

               

6a. aula Mat Port Geo Mat Ciências História Geo História RBTC Mat Ciências RELE OEMat Mat 

7a. aula TI Ciências Geo Mat Ed Fin Ed Fís Mat Mat Port Ed Fís Ciências OEMat Inglês OEPort 

8a. aula Inglês RELE Mat Port Ed Fís RBTC Arte Ed Fin Port História PV Ciências Geo Ed Fís 

 
6a. feira – das 07h30 às 16h30 

 6º A 6º B 6º C 7º A 7º B 7º C 7º D 8º A 8º B 8º C 9º A 9º B 9º C 9º D 

1a. aula PE OEPort RBTC Inglês Ed Fin Ciências História Geo Ciências Ed Fís TI OEPort RBTC Arte 

2a. aula Port PE Geo Ciências RELE Arte RELE História RELE Geo Port EMA RBTC EMA 

3a. aula RBTC Port OEPort Geo TI Geo RELE Ed Fin Geo História Port EMA Ciências EMA 

               

4a. aula História OEMat EMA OEMat PE Inglês TI Port Ciências EMA RBTC História Mat TI 

5a. aula OEPort OEMat EMA Geo OEPort TI RBTC RBTC História EMA Inglês PV Ed Fís TI 

               

6a. aula OEMat História PE Port Mat TI Ed Fís Inglês OEPort Port História Arte Ciências RELE 

7a. aula OEMat Inglês Port Port Geo Geo Ed Fís OEMat PE Ed Fin Geo Ciências PV RELE 

8a. aula TI Port OEMat História Port PE Mat Mat Arte Ciências Geo OEMat Ed Fís Inglês 

 
São Paulo, 23 de janeiro de 2026. 

Paulo César Miguel Martins 
Diretor Escolar 
RG 6.748.820-1 


