
 

 
Ensino Integral 

 
COMPROMISSOS DIÁRIOS 

 
 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Acolhimento-Café da manhã 
07h30-07h40 

     

1ª atividade 
07h40-08h25 

     

2ª atividade 
08h25-09h10 

     

3ª atividade 
09h10-09h55 

     

Intervalo 
09h55-10h10 

     

Pedagogia da Presença 
10h10-10h20 

     

4ª atividade 
10h20-11h05 

     

5ª atividade 
11h05-11h50 

     

6ª atividade 
11h50-12h35 

     

Almoço 
12h35-13h35 

     

Tutoria 
13h35-14h05 

     

7ª atividade 
14h05-14h50 

     

8ª atividade 
14h50-15h35 

     

9ª atividade 
15h35-16h20 

     

Encerramento-Lanche 
16h20-16h30 

     

Disciplinas e total de aulas semanais: Língua Portuguesa (6); Arte (2); Educação Física (2); Geografia (4); História (4); Matemática (6); Orientação 
de Estudos (4); Projeto de Vida (2); Protagonismo Juvenil (2); Práticas Experimentais (2); Eletivas (2); Tecnologia e Inovação (1); Língua Inglesa (2); 
Ciências (4). Duração de cada aula: 45’. Resolução SEDUC nº 85, de 20/11/20 Anexo 9 PEI 9h. 


